“Trzymaj Forme!"

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Pienieznie od marca tego roku realizowany jest program
edukacyjny pod hastem: "Trzymaj Forme!”. W ramach tego programu przeprowadzone byty zajecia
edukacyjne w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wsrod miodziezy szkolne;j i
ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. Uczniowie klas
piatych i széstych poznali miedzy innymi 10 zasad zdrowego zywienia. Wedtug tych zasad uczniowie
dwoch Kklas pigtych projektowali i przygotowywali potrawy.

Dnia 26.04. 2013r. podczas przerw miedzylekcyjnych uczniowie pod kierunkiem pielegniarki szkolnej
Malgorzaty Szatanek zorganizowali st6t degustacyjny.

Na pieknie nakrytych i udekorowanych stotach pojawity sie smakowicie wygladajace potrawy: satatki
warzywne, owocowe, pasty, kanapki, przystawki, soki, koktajle i owoce. Degustacja spotkata sie z
ogromnym zainteresowaniem spotecznosci szkolnej. Stoty byly oblegane a potrawy znikaly w oczach
a raczej ustach degustatoréw zarowno uczniéw jak i dorostych. W projekcie wspotuczestniczyty klasy
piate z wychowawcami: G. Jézwowska i I.Turczykiem oraz pedagog szkolny E.Ciechanowicz i
nauczycielka bibliotekarka J. Pilucik. Organizatorzy dziekuja Radzie Rodzicow za dofinansowanie
imprezy.



