Zumba na Orliku

9 lipca na kompleksie boisk sportowych Orlik 2012 w Pienieznie po raz pierwszy odbyly sie
wakacyjne zajecia rekreacyjno-sportowe. Na poczatku spotkania instruktorka Zumby p. Katarzyna
Ogiela poprowadzita zajecia taneczne dla dzieci. Zajecia Zumby byty tak poprowadzone, aby w
krotkim czasie dzieci mogly nie tylko zdrowo spedzi¢ czas, ale takze mogly nauczy¢ sie nowych
ukladow tanecznych, gdyz jest to taniec zainspirowany polaczeniem elementéow tancow
latynoamerykanskich oraz elementéw fitness.

Tego dnia uczestnicy podzieleni zostali na trzy druzyny i zmagali sie w kilku konkurencjach
sportowych. Na poczatku skakali w workach, przelewali wode na czas, przeciagali line i turlali pitki.
Pod koniec zaje¢ rozegrany zostal mecz pitki noznej, w ktérym udzial braly takze dziewczeta.
Zajecia dla dzieci na kompleksie boisk sportowych Orlik 2012, to po prostu zabawa, rados¢, ruch, a
takze nauka wspotpracy w grupie i odskocznia od rutyny dnia codziennego. Ksztattuja one sprawnosc¢
catego ciata, zmyst rownowagi, koordynacje ruchow i ich zwinnos¢.

Dzieci mialy mozliwo$é pomalowania twarzy, puszczania baniek mydlanych oraz rysowania kreda po
chodniku. Tradycyjnie swoim pociechom towarzyszyly mamy, ktoére podczas zmagan dopingowaty
dzieciom. Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat stodki upominek oraz dyplom za udziat w
zajeciach rekreacyjno sportowych. Dziekujemy za przybycie dla pani instruktorki Zumby za mite
spedzenie czasu, podczas wakacyjnych zaje¢ na Orliku w Pienieznie. Zapraszamy 23 lipca na kolejne
wakacyjne zajecia. Organizatorem byt Urzad Miejski oraz animatorzy Orlika.



